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Scale	  SomaEco	  /	  CogniEve	  

•  Misura	  di	  possibili	  Disturbi	  somatoformi.	  
–  Malessere	  
–  Lamentele	  gastrointes2nali	  
–  Mal	  di	  testa	  
–  Lamentele	  neurologiche	  
–  Problemi	  neurocogni2vi	  

•  I	  punteggi	  devono	  essere	  interpretaE:	  
–  Con	  riferimento	  all’asse<o	  medico	  del	  pz.	  
–  Alla	  luce	  dei	  risulta2	  alle	  Scale	  di	  Validità	  in	  

par2colare,	  	  
•  Fs,	  FBS-‐r	  e	  RBS.	  
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MLS	  (8	  item,	  1	  V)	  
Malessere	  

•  Sensazione	  generale	  di	  
–  Fiacchezza	  
–  Stanchezza	  
–  Malessere	  
–  Debilitazione	  

•  Manifestazione	  aspecifica	  di	  malessere	  
•  ATTENZIONE:	  	  

–  L’item	  4	  è	  l’unico	  che	  non	  valuta	  direYamente	  il	  
malessere.	  

–  Valuta	  il	  disinteresse	  alla	  vita	  
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www.preditalia.com 

MLS	  (8	  item,	  1	  V)	  
Malessere	  

•  L’elevazione	  nella	  MLS	  fornisce	  un’indicazione	  
di	  quanto	  un	  individuo	  presen2	  se	  stesso	  come	  
fisicamente	  menomato	  

•  Le	  rimanen)	  Scale	  Soma)che	  indicano	  quale	  
specifico	  )po	  di	  sintomo	  soma)co	  è	  riferito	  

•  TuZ	  gli	  item	  dalla	  HY3	  (soYoscala	  Stanchezza	  /	  
Malessere)	  

•  Norme	  ITA	  
–  m	  =	  2.50	  
–  ds	  =	  1.90	  
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MLS	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  <	  40	  
–  Senso	  generale	  di	  malessere	  fisico	  	  

•  65T	  –	  79T	  
–  Riferisce	  caZve	  condizioni	  di	  salute	  e	  di	  senErsi	  

debole	  o	  stanco	  

•  >	  80T	  
–  Riferisce	  un	  generale	  senso	  di	  malessere	  che	  si	  

manifesta	  con	  caZve	  condizioni	  di	  salute	  e	  con	  la	  
sensazione	  di	  essere	  stanco,	  debole	  e	  fisicamente	  
menomato	  
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MLS	  
Cosa	  fare?	  

•  Per	  la	  definizione	  del	  quadro	  clinico	  verificare	  i	  
punteggi	  alle	  altre	  scale	  somaEche	  e	  cogniEve.	  	  
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GIC	  	  (item,	  5	  F)	  
Lamentale	  gastrointesEnali	  

•  Problemi	  gastrointesEnali,	  	  
•  scarso	  appeEto,	  	  
•  nausea,	  	  
•  Pesantezza	  
•  Vomito	  	  
•  ricorrente	  mal	  di	  stomaco.	  

•  Item	  derivano	  da:	  
–  Scala	  Hs	  

•  Norme	  
–  m	  =	  .45	  
–  ds	  =	  .94	  
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GIC	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  65T	  –	  79T	  
–  Riferisce	  un	  numero	  significaEvo	  di	  lamentele	  

gastrointesEnali	  

•  >	  80T	  
–  Riferisce	  un	  ampio	  numero	  di	  lamentele	  

gastrointesEnali	  quali	  lo	  scarso	  appeEto,	  nausea,	  
vomito	  e	  ricorrente	  mal	  di	  stomaco	  
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GIC	  
Cosa	  fare?	  

•  Per	  la	  definizione	  del	  quadro	  clinico	  escludere	  la	  
presenza	  di	  problemaEche	  mediche.	  	  

•  Nel	  caso	  assenE	  i	  sintomi	  possono	  essere	  di	  Epo	  
psicologico.	  	  

PRED Italia – www.preditalia.it                                                       
Via Virginia 8 - 00181 Roma 

9 



www.preditalia.com 

HPC	  	  (6	  item,	  3	  F)	  
Mal	  di	  testa	  

•  Il	  punteggio	  alla	  HPC	  fornisce	  una	  misura	  
complessiva	  delle	  dolori	  alla	  testa	  ed	  al	  collo.	  	  

•  Item	  derivano	  da:	  
–  HY	  e	  HEA	  

•  Norme	  
–  m	  =	  1.13	  
–  ds	  =	  1.36	  
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www.preditalia.com 

HPC	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  65T	  –	  79T	  
–  Riferisce	  mal	  di	  testa	  

•  >	  80T	  
–  Riferisce	  diffuso	  dolore	  alla	  testa	  e	  al	  collo,	  mal	  di	  

testa	  ricorrente	  e	  la	  tendenza	  a	  sviluppare	  mal	  di	  
testa	  quando	  è	  agitato	  
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HPC	  
Cosa	  fare?	  

•  Per	  la	  definizione	  del	  quadro	  clinico	  verificare	  
l’assenza	  di	  problemaEche	  mediche.	  	  

•  Se	  assenE	  valutare	  la	  possibilità	  di	  una	  quadro	  
psicosomaEco	  
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NUC	  (10	  item,	  3	  V)	  
Lamentale	  Neurologiche	  

•  Problemi	  di	  possibile	  origine	  neurologica,	  quali:	  	  
–  verEgini,	  	  
–  intorpidimento,	  	  
–  Debolezza	  	  
–  movimenE	  involontari.	  

•  Item	  derivano	  da:	  
–  Hy	  e	  HEA	  

•  Norme	  
–  m	  =	  1.56	  
–  ds	  =	  1.59	  
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NUC	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  65T	  –	  90T	  
–  Riferisce	  vaghe	  lamentele	  neurologiche	  

•  >	  80T	  
–  Riferisce	  un	  ampio	  numero	  di	  varie	  lamentele	  

neurologiche	  
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NUC	  
Cosa	  fare?	  

•  Se	  è	  stata	  esclusa	  una	  causa	  fisica	  delle	  
lamentele	  neurologiche,	  deve	  essere	  valutata	  la	  
presenza	  di	  un	  disturbo	  somatoforme	  

•  E’	  elevata	  in	  soggeZ	  epileZci	  
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www.preditalia.com 

COG	  	  (10	  item,	  2	  F)	  
Problemi	  cogniEvi	  

•  Varietà	  di	  difficoltà	  cogniEve	  
–  problemi	  di	  memoria,	  	  
–  deficit	  intelleZvi,	  	  
–  difficoltà	  di	  concentrazione	  	  
–  staE	  confusivi	  

•  Item	  derivano	  da:	  
–  SC3	  e	  SC4	  
–  Mancanza	  di	  controllo	  dell’io	  cogniEva	  e	  conaEva	  

•  Norme	  
–  m	  =	  1.51	  
–  ds	  =	  2.03	  
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COG	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  65T	  –	  79T	  
–  Riferisce	  una	  varietà	  di	  difficoltà	  cogniEve	  

•  >	  80T	  
–  Le	  difficoltà	  cogniEve	  sono	  rilevanE	  
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COG	  
Cosa	  fare?	  

•  Discriminare	  la	  presenza	  di	  problemaEche	  
neuropsicologiche	  
–  Mild	  cogniEve	  disease	  
–  Stroke	  
–  Afasia	  

•  Correlato	  con	  	  
–  Difficoltà	  di	  concentrazione	  
–  CogniEve	  Failures	  QuesEonnaire	  
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Scale	  InternalizzanE	  

•  Misura	  di	  comportamenE	  disadaZvi	  
interiorizzaE	  e	  non	  manifesE.	  

•  9	  scale	  	  
•  Suicidio	  /	  Ideazione	  suicida	  
•  Impotenza	  /	  Disperazione	  	  
•  Dubbi	  sul	  Sé	  
•  Inefficacia	  

•  Stress	  /	  Preoccupazione	  
•  Ansia	  
•  Propensione	  alla	  rabbia	  
•  Paure	  che	  inibiscono	  il	  comportamento	  
•  Paure	  specifiche	  
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Scale	  InternalizzanE	  

•  Le	  scale	  di	  validità	  	  …	  
–  Fs 	  	  
–  FBS-‐r 	  	  
–  RBS	  

•  …	  aiutano	  ad	  individuare	  soggeZ	  che	  possono	  
avere	  valori	  accentuaE	  in	  queste	  scale	  	  

•  Differenziare	  sempre	  tra	  somaEzzante	  
(distorsione	  non	  intenzionale)	  e	  soggeYo	  
simulatore	  
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SUI	  (5	  item,	  tuZ	  V)	  
Suicidio	  /	  ideazione	  suicidarie	  

•  Descrivono	  recenE	  ideazioni	  suicidarie	  o	  
tentaEvi	  in	  tal	  senso.	  

•  Una	  sola	  risposta	  patognomonica	  è	  sufficiente	  a	  
determinare	  un	  elevato	  punteggio	  per	  la	  scala	  

•  Item	  derivano	  da:	  
–  D	  e	  DEP	  

•  Norme	  
–  M	  =	  .24	  
–  ds	  =	  .68	  
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SUI	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  >	  65T	  
–  Riferisce	  una	  storia	  di	  ideazione	  suicidaria	  e/o	  

effeZvi	  tentaEvi	  di	  suicidio	  
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SUI	  
Cosa	  fare?	  

•  Verificare	  la	  storia	  clinica	  
•  E’	  soggeYo	  ad	  alto	  rischio	  

–  Prendere	  le	  cautele	  necessarie	  	  
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Dove	  siamo	  ?	  

•  Suicidio	  /	  Ideazione	  suicida	  
–  Rischio	  suicidario	  

•  Impotenza	  /	  Disperazione	  	  
•  Dubbi	  sul	  Sé	  
•  Inefficacia	  

•  Stress	  /	  Preoccupazione	  
•  Ansia	  
•  Propensione	  alla	  rabbia	  
•  Paure	  che	  inibiscono	  il	  

comportamento	  
•  Paure	  specifiche	  

PRED Italia – www.preditalia.it                                                       
Via Virginia 8 - 00181 Roma 

24 



www.preditalia.com 

HLP	  	  (5	  item,	  1	  F)	  
Impotenza	  /	  Disperazione	  

•  Credenze	  relaEve	  all’incapacità	  di	  superare	  i	  
problemi	  e	  di	  effeYuare	  i	  cambiamenE	  necessari	  
per	  raggiungere	  i	  propri	  obieZvi	  di	  vita.	  

•  Norme	  
–  m	  =	  1.18	  
–  ds	  =	  1.05	  
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HLP	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  65T	  –	  79T	  
–  ElemenE	  di	  disperazione	  e	  pessimismo	  

•  >	  80T	  
–  Riferisce	  di	  pensare	  di	  non	  essere	  in	  grado	  di	  

cambiare	  e	  superare	  i	  suoi	  problemi	  ed	  è	  
incapace	  di	  raggiungere	  i	  suoi	  obieZvi	  di	  vita	  

•  Considera	  la	  vita	  faEcosa,	  
•  Ha	  la	  sensazione	  di	  essere	  disperato,	  impotente	  e	  

sopraffaYo,	  	  
•  E’	  convinto	  che	  la	  vita	  lo	  traZ	  in	  modo	  iniquo,	  	  
•  Non	  si	  sente	  moEvato	  a	  cambiare.	  
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HLP	  
Cosa	  fare?	  

•  Necessità	  di	  un	  intervento	  psicoterapeuEco	  
•  Di	  solito	  bassa	  risposta	  ai	  farmaci	  
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Dove	  siamo	  ?	  

•  Suicidio	  /	  Ideazione	  suicida	  
–  Rischio	  suicidario	  

•  Impotenza	  /	  Disperazione	  	  
–  Non	  ce	  la	  faccio	  a	  cambiare	  

•  Dubbi	  sul	  Sé	  
•  Inefficacia	  

•  Stress	  /	  Preoccupazione	  
•  Ansia	  
•  Propensione	  alla	  rabbia	  
•  Paure	  che	  inibiscono	  il	  

comportamento	  
•  Paure	  specifiche	  
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SFD	  	  (4	  item,	  tuZ	  V)	  
Dubbi	  sul	  sé	  

•  Una	  misura	  complessiva	  della	  mancanza	  di	  
fiducia	  e	  la	  sensazione	  di	  inuElità.	  

•  Norme	  
–  m	  =	  .87	  
–  ds	  =	  1.18	  
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SFD	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  >	  65T	  	  
–  Riferisce	  di	  mancare	  di	  fiducia	  in	  sé	  e	  di	  senErsi	  

inuEle	  
–  Si	  sente	  inferiore	  e	  insicuro	  

•  Psicologicamente:	  
–  È	  autodenigratorio	  
–  È	  propenso	  alla	  ruminazione	  
–  È	  intrapuniEvo	  
–  Si	  presenta	  con	  mancanza	  di	  fiducia	  e	  sensazione	  

di	  inuElità	  
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Dove	  siamo	  ?	  

•  Suicidio	  /	  Ideazione	  suicida	  
–  Rischio	  suicidario	  

•  Impotenza	  /	  Disperazione	  	  
–  Non	  ce	  la	  faccio	  a	  cambiare	  

•  Dubbi	  sul	  Sé	  
–  Sono	  un	  buono	  a	  nulla	  

•  Inefficacia	  

•  Stress	  /	  Preoccupazione	  
•  Ansia	  
•  Propensione	  alla	  rabbia	  
•  Paure	  che	  inibiscono	  il	  

comportamento	  
•  Paure	  specifiche	  
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NFC	  	  (9	  item,	  tuZ	  V)	  
Inefficacia	  

•  Convinzione	  di	  essere	  incapace	  di	  prendere	  una	  
decisione	  e	  di	  affrontare	  efficacemente	  
situazioni	  criEche.	  

•  Norme	  
–  m	  =	  3.24	  
–  ds	  =	  2.43	  
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NFC	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  65T	  –	  79T	  
–  passivo,	  indeciso	  e	  inefficace	  
–  crede	  di	  essere	  incapace	  di	  fare	  fronte	  alle	  aYuali	  

difficoltà	  

•  >	  80T	  
–  molto	  indeciso	  e	  inefficace	  	  
–  incapace	  di	  prendere	  decisioni	  e	  di	  fronteggiare	  

efficacemente	  le	  crisi	  
–  difficoltà	  a	  fronteggiare	  quesEoni	  piccole	  e	  

insignificanE	  
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NFC	  
Cosa	  fare?	  

•  Avvio	  al	  traYamento	  terapeuEco	  
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Dove	  siamo	  ?	  

•  Suicidio	  /	  Ideazione	  suicida	  
–  Rischio	  suicidario	  

•  Impotenza	  /	  Disperazione	  	  
–  Non	  ce	  la	  faccio	  a	  cambiare	  

•  Dubbi	  sul	  Sé	  
–  Sono	  un	  buono	  a	  nulla	  

•  Inefficacia	  
–  Non	  riesco	  ad	  affrontare	  le	  criEcità.	  

•  Stress	  /	  Preoccupazione	  
•  Ansia	  
•  Propensione	  alla	  rabbia	  
•  Paure	  che	  inibiscono	  il	  

comportamento	  
•  Paure	  specifiche	  

PRED Italia – www.preditalia.it                                                       
Via Virginia 8 - 00181 Roma 

35 



www.preditalia.com 

STW	  (7	  item,	  2	  F)	  
Stress	  /	  Preoccupazione	  

•  Nervosismo	  
•  Sensibilità	  	  
•  Preoccupazioni	  eccessive	  
•  Esperienze	  di	  stress	  (solo	  1	  item,	  234)	  
•  Norme	  

–  m	  =	  2.61	  
–  ds	  =	  1.75	  
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STW	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  <	  40	  
–  livello	  soYo	  la	  media	  di	  stress	  

•  >	  65T	  
–  esperienza	  di	  stress	  e	  preoccupazione,	  incluse	  

inquietudini	  dovute	  a	  delusioni,	  difficoltà	  legate	  
all’urgenza	  degli	  impegni	  e	  specifiche	  
preoccupazioni	  circa	  possibili	  disgrazie	  e	  problemi	  
finanziari	  

•  Psicologicamente	  
–  È	  vulnerabile	  agli	  stressor	  
–  È	  propenso	  alla	  preoccupazione	  
–  Presenta	  ruminazione	  ossessiva	  
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STW	  
Cosa	  fare?	  

•  UEle	  approfondimento	  per	  discriminare	  livello	  di	  
ansia	  generalizzato	  da	  preoccupazioni	  specifiche	  
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Dove	  siamo	  ?	  

•  Suicidio	  /	  Ideazione	  suicida	  
–  Rischio	  suicidario	  

•  Impotenza	  /	  Disperazione	  	  
–  Non	  ce	  la	  faccio	  a	  cambiare	  

•  Dubbi	  sul	  Sé	  
–  Sono	  un	  buono	  a	  nulla	  

•  Inefficacia	  
–  Non	  riesco	  ad	  affrontare	  le	  criEcità.	  

•  Stress	  /	  Preoccupazione	  
–  Nervosismo	  

•  Ansia	  
•  Propensione	  alla	  rabbia	  
•  Paure	  che	  inibiscono	  il	  

comportamento	  
•  Paure	  specifiche	  
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AXY	  	  (5	  item,	  tuZ	  V)	  
Ansia	  

•  SignificaEve	  esperienze	  ansiose	  generalizzate.	  
•  Collegate	  ai	  descriYori	  dell’ansia	  e	  

dell’aZvazione	  derivante	  dagli	  evenE	  	  
traumaEci	  

•  Norme	  
–  m	  =	  .59	  
–  ds	  =	  .96	  
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AXY	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  >	  65T	  	  
–  Ansioso	  
–  Inquieto	  
–  Preoccupato	  	  
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AXY	  
Cosa	  fare?	  

•  Indagare	  le	  ragioni	  
–  AdaYamento	  
–  Post	  traumaEco	  

•  Consigliato	  il	  traYamento	  farmacologico	  e	  
psicoterapia	  	  
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Dove	  siamo	  ?	  

•  Suicidio	  /	  Ideazione	  suicida	  
–  Rischio	  suicidario	  

•  Impotenza	  /	  Disperazione	  	  
–  Non	  ce	  la	  faccio	  a	  cambiare	  

•  Dubbi	  sul	  Sé	  
–  Sono	  un	  buono	  a	  nulla	  

•  Inefficacia	  
–  Non	  riesco	  ad	  affrontare	  le	  criEcità.	  

•  Stress	  /	  Preoccupazione	  
–  Nervosismo	  

•  Ansia	  
–  AZvazione	  e	  spavento	  

•  Propensione	  alla	  rabbia	  
•  Paure	  che	  inibiscono	  il	  

comportamento	  
•  Paure	  specifiche	  
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ANP	  	  (7	  item,	  2	  F)	  
Propensione	  alla	  rabbia	  

•  Anger	  Proneness	  
•  Valuta	  la	  rabbia,	  la	  tendenza	  alla	  rabbia,	  inclusa	  

la	  disposizione	  ad	  arrabbiarsi	  facilmente,	  essere	  
impazienE	  con	  gli	  altri	  e	  irritarsi	  facilmente	  	  

•  Norme	  
–  m	  =	  1.80	  
–  ds	  =	  1.77	  
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ANP	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  >	  65T	  	  
–  Presenza	  di	  una	  significaEva	  disfunzione	  

nell’emozione	  delle	  rabbia.	  	  

•  Psicologicamente	  
–  Serba	  rancore	  
–  Ha	  scaZ	  di	  ira	  
–  È	  polemico	  
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ANP	  	  
Cosa	  fare?	  

•  Valutare	  la	  concomitante	  presenza	  di	  AcEng	  Out	  
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Dove	  siamo	  ?	  

•  Suicidio	  /	  Ideazione	  suicida	  
–  Rischio	  suicidario	  

•  Impotenza	  /	  Disperazione	  	  
–  Non	  ce	  la	  faccio	  a	  cambiare	  

•  Dubbi	  sul	  Sé	  
–  Sono	  un	  buono	  a	  nulla	  

•  Inefficacia	  
–  Non	  riesco	  ad	  affrontare	  le	  criEcità.	  

•  Stress	  /	  Preoccupazione	  
–  Nervosismo	  

•  Ansia	  
–  AZvazione	  e	  spavento	  

•  Propensione	  alla	  rabbia	  
–  Impulsività	  e	  aggressività	  

•  Paure	  che	  inibiscono	  il	  
comportamento	  

•  Paure	  specifiche	  
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BRF	  	  (9	  item,	  1	  F)	  
Paure	  che	  Inibiscono	  il	  Comportamento	  

•  Paure	  che	  limitano	  significaEvamente	  le	  normali	  
aZvità	  fuori	  e	  dentro	  casa.	  

•  Norme	  
–  m	  =	  1.43	  
–  ds	  =	  1.56	  
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BRF	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  >	  65T	  
–  Paure	  immoEvate	  
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BRF	  
Cosa	  fare?	  

•  Valutare	  la	  presenza	  di	  	  
–  Agorafobia	  
–  AYacchi	  di	  panico	  
–  StruYura	  isterica	  
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Dove	  siamo	  ?	  

•  Suicidio	  /	  Ideazione	  suicida	  
–  Rischio	  suicidario	  

•  Impotenza	  /	  Disperazione	  	  
–  Non	  ce	  la	  faccio	  a	  cambiare	  

•  Dubbi	  sul	  Sé	  
–  Sono	  un	  buono	  a	  nulla	  

•  Inefficacia	  
–  Non	  riesco	  ad	  affrontare	  le	  criEcità.	  

•  Stress	  /	  Preoccupazione	  
–  Nervosismo	  

•  Ansia	  
–  AZvazione	  e	  spavento	  

•  Propensione	  alla	  rabbia	  
–  Impulsività	  e	  aggressività	  

•  Paure	  che	  inibiscono	  il	  
comportamento	  

–  Fobie	  poco	  razionali	  

•  Paure	  specifiche	  
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MSF	  (9	  item,	  5	  F)	  
Molteplici	  paure	  specifiche	  

•  Item	  dalla	  scala	  FRS	  
•  Norme	  

–  m	  =	  2.73	  
–  ds	  =	  2.14	  
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MSF	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  >	  65T	  	  
–  Presenza	  di	  paure	  specifiche	  

•  Psicologicamente	  
–  SoggeYo	  pauroso	  
–  Evita	  il	  rischio	  
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MSF	  
Cosa	  fare?	  

•  Indagare	  le	  eventuali	  fobie	  parte	  di	  una	  struYura	  
emoEva	  o	  cogniEva	  parEcolare	  
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Dove	  siamo	  ?	  

•  Suicidio	  /	  Ideazione	  suicida	  
–  Rischio	  suicidario	  

•  Impotenza	  /	  Disperazione	  	  
–  Non	  ce	  la	  faccio	  a	  cambiare	  

•  Dubbi	  sul	  Sé	  
–  Sono	  un	  buono	  a	  nulla	  

•  Inefficacia	  
–  Non	  riesco	  ad	  affrontare	  le	  criEcità.	  

•  Stress	  /	  Preoccupazione	  
–  Nervosismo	  

•  Ansia	  
–  AZvazione	  e	  spavento	  

•  Propensione	  alla	  rabbia	  
–  Impulsività	  e	  aggressività	  

•  Paure	  che	  inibiscono	  il	  
comportamento	  

–  Fobie	  poco	  razionali	  

•  Paure	  specifiche	  
–  Fobie	  comuni	  
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Scale	  di	  Esternalizzazione	  

•  Misura	  di	  comportamenE	  disadaZvi	  
interiorizzaE	  e	  manifesE.	  

•  Associate	  con	  in	  costruZ	  delle	  RC4	  e	  RC9	  
–  Con	  RC4	  

•  Problemi	  giovanili	  di	  comportamento	  
•  Abuso	  di	  sostanze	  

–  Con	  RC9	  
•  Aggressione	  
•  AZvazione	  

PRED Italia – www.preditalia.it                                                       
Via Virginia 8 - 00181 Roma 

56 



www.preditalia.com 

JCP	  	  (6	  item,	  tuZ	  V)	  
Problemi	  giovanili	  di	  comportamento	  

•  Storia	  di	  condoYe	  scolasEche	  indesiderabili	  e	  di	  
furE.	  

•  Associata	  con	  
–  Delinquenza	  giovanile	  e	  comportamenE	  di	  acEng	  

•  Norme	  
–  m	  =	  1.07	  
–  ds	  =	  1.22	  
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JCP	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  >	  65T	  	  
–  Storia	  di	  comportamento	  problemaEco	  

•  Psicologicamente	  
–  Vive	  relazioni	  interpersonali	  confliYuali	  
–  Ha	  difficoltà	  con	  le	  persone	  che	  occupano	  

posizioni	  di	  autorità	  
–  Ha	  difficoltà	  a	  fidarsi	  degli	  altri	  
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SUB	  	  (7	  item,	  1	  F)	  
Abuso	  di	  sostanze	  

•  Rilevante	  abuso,	  passato	  o	  aYuale,	  di	  sostanze	  
•  La	  maggioranza	  degli	  item	  si	  focalizza	  sull’abuso	  

di	  alcool.	  
•  SCALA	  DI	  CONTENUTO	  CRITICO	  
•  Norme	  

–  m	  =	  .59	  
–  ds	  =	  1	  
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SUB	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  >	  65T	  	  
–  Comportamento	  di	  abuso	  aYuale	  o	  passato	  

•  Psicologicamente	  
–  Ricerca	  sensazioni	  forE	  
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AGG	  	  (9	  item,	  tuZ	  V)	  
Aggressione	  

•  Comportamento	  fisicamente	  aggressivo	  
•  Passato	  di	  violenza	  e	  di	  comportamenE	  

gravemente	  offensivi	  verso	  gli	  altri.	  
•  SCALA	  DI	  CONTENUTO	  CRITICO	  
•  Norme	  

–  m	  =	  2.26	  
–  ds	  =	  1.69	  
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AGG	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  >	  65T	  	  
–  Riferisce	  di	  essere	  fisicamente	  aggressivo,	  di	  

avere	  comportamenE	  violenE	  inclusi	  
comportamento	  esplosivo	  e	  scontri	  fisici	  e	  prova	  
piacere	  a	  inEmidire	  gli	  altri	  

•  Psicologicamente	  
–  Ha	  un	  passato	  di	  comportamento	  violento	  verso	  

gli	  altri	  
–  È	  oltraggioso	  
–  Ha	  problemi	  legaE	  alla	  rabbia	  

PRED Italia – www.preditalia.it                                                       
Via Virginia 8 - 00181 Roma 

62 



www.preditalia.com 

ACT	  	  (8	  item,	  tuZ	  V)	  
AZvazione	  

•  Esperienze	  di	  eccitazione	  e	  di	  accentuaE	  livelli	  di	  
energia,	  

•  Oscillazione	  del	  tono	  dell’umore	  
•  RidoYo	  bisogno	  di	  sonno	  
•  Norme	  

–  m	  =	  2.32	  
–  ds	  =	  1.77	  
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ACT	  	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  >	  65T	  	  
–  Storia	  di	  episodi	  ipomaniacali	  specialmente	  se	  

ACT	  >	  80	  
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Scale	  Interpersonali	  

•  Misura	  di	  disadaYamento	  sociale.	  	  
•  Scale	  variamente	  correlate	  con	  le	  RC	  

–  RC2	  
–  RC3	  
–  RC6	  	  
–  …	  
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FML	  	  (10	  item,	  3	  F)	  
Problemi	  Familiari	  

•  Esperienze	  familiari	  negaEve	  
–  liEgi,	  	  
–  anEpaEa	  verso	  i	  membri	  della	  famiglia,	  	  
–  sensazione	  di	  non	  essere	  apprezzato	  	  
–  sensazione	  di	  non	  poter	  contare	  sui	  propri	  

familiari	  in	  caso	  di	  bisogno	  

•  Norme	  
–  m	  =	  2.27	  
–  ds	  =	  2.29	  
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FML	  	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  >	  65T	  	  
–  Riferisce	  relazioni	  familiari	  confliYuali	  e	  

mancanza	  di	  sostegno	  da	  parte	  dei	  membri	  della	  
famiglia	  
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IPP	  	  (10	  item,	  1	  V)	  
Passività	  interpersonale	  

•  Comportamento	  soYomesso	  e	  non	  asserEvo,	  	  
•  Incapacità	  di	  farsi	  valere,	  	  
•  Mancanza	  di	  forE	  opinioni	  	  
•  Tendenza	  a	  rifiutare	  le	  responsabilità	  
•  Norme	  

–  m	  =	  2.95	  
–  ds	  =	  2.19	  
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IPP	  	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  <	  40	  
–  Si	  aYribuisce	  capacità	  di	  leadership,	  	  
–  Visto	  dagli	  altri	  come	  dominante,	  
–  E’	  centrato	  su	  di	  sé	  e	  portato	  ad	  aYribuirsi	  troppa	  

importanza	  

•  >	  65T	  	  
–  Passività	  e	  la	  tendenza	  ad	  essere	  soYomessi	  e	  

ipercontrollaE	  nel	  comportamento	  
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SAV	  	  (10	  item,	  1	  V)	  
Evitamento	  sociale	  

•  Introversione	  sociale,	  tendenza	  ad	  essere	  
emoEvamente	  inibiE	  e	  ad	  avere	  difficoltà	  
nell’instaurare	  relazioni	  inEme	  

•  Norme	  
–  m	  =	  2.84	  
–  ds	  =	  2.58	  
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SAV	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  <	  40	  
–  SoggeYo	  probabilmente	  molto	  socievole	  

•  >	  65T	  	  
–  Riferisce	  di	  non	  apprezzare	  gli	  evenE	  sociali	  e	  di	  

evitare	  le	  situazioni	  sociali,	  incluse	  le	  feste	  e	  altri	  
evenE	  nei	  quali	  è	  probabile	  che	  molte	  persone	  si	  
riuniscano	  

•  Psicologicamente	  
–  È	  introverso	  
–  Ha	  difficoltà	  a	  instaurare	  relazioni	  inEme	  
–  È	  emoEvamente	  inibito	  
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SHY	  	  (7	  item,	  1	  F)	  
Timidezza	  

•  Manifestazioni	  di	  ansia	  sociale,	  	  
•  Tendenza	  a	  imbarazzarsi	  facilmente	  	  
•  Tendenza	  a	  senErsi	  a	  disagio	  in	  presenza	  di	  altri	  
•  Norme	  

–  m	  =	  2.19	  
–  ds	  =	  2.11	  
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SHY	  	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  <	  40T	  
–  assenza	  di	  ansia	  sociale	  

•  Possibile	  psicopaEa	  
•  Possibile	  disturbo	  da	  conversione	  

•  >	  65T	  	  
–  Riferisce	  di	  essere	  Emido,	  di	  imbarazzarsi	  

facilmente	  e	  di	  senErsi	  a	  disagio	  insieme	  agli	  altri	  
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DSF	  (6	  item,	  1	  F)	  
Isolamento	  

•  DisaffiliaEveness	  
–  Non	  apprezza	  le	  persone	  e	  la	  loro	  compagnia,	  
–  Non	  ha	  mai	  avuto	  una	  relazione	  inEma	  	  
–  Preferisce	  stare	  da	  solo	  	  

•  Norme	  
–  m	  =	  .44	  
–  ds	  =	  .86	  
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DSF	  
Interpretazione	  in	  breve	  

•  >	  65T	  	  
–  Riferisce	  di	  non	  apprezzare	  le	  persone,	  la	  loro	  

compagnia,	  di	  preferire	  stare	  da	  solo	  e	  di	  non	  
aver	  mai	  avuto	  una	  relazione	  inEma	  

–  Schizoide	  ?	  
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Scale	  di	  Interessi	  

•  AES	  
•  MEC	  
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